
~~  OOmm  ~~  
  
MMyy  hheeaarrtt  iiss  ttrruullyy  oovveerrfflloowwiinngg  wwiitthh  ggrraattiittuuddee  aanndd  aapppprreecciiaattiioonn  ffoorr  tthhiiss  ggiifftt  ttoo  
aallll  ooff  uuss  aanndd  tthhoossee  yyeett  ttoo  ccoommee  iinnttoo  tthhee  TTrriiYYooggaa  ffaammiillyy..  MMyy  tthhaannkkss!!  TThhaannkkss::  iitt’’ss  
aa  bbeeaauuttiiffuull  wwoorrdd  bbuutt  iitt’’ss  nnoott  bbiigg  eennoouugghh..  TThhaannkk  yyoouu  aallll  ssoo  mmuucchh  ffoorr  tthhiiss  
ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  hhaavvee  ssuucchh  aa  bbeeaauuttiiffuull  ssppaaccee,,  aa  hhoommee,,  aa  TTrriiYYooggaa  CCeenntteerr!!  
  
WWhheenn  II  wwaallkkeedd  iinn,,  tthheerree’’ss  ssuucchh  aann  eenneerrggyy……..  iinniittiiaallllyy  II  ccoouullddnn’’tt  ggeett  ppaasstt  tthhee  
ffiirrsstt  rroooomm……..  IItt’’ss  lliikkee  ssoommeeoonnee  hhaass  aallrreeaaddyy  bbeeeenn  pprraaccttiicciinngg  mmeeddiittaattiioonn  hheerree  ffoorr  
yyeeaarrss::  tthhee  ccaallmmnneessss  aanndd  ppeeaaccee..  TThhaatt’’ss  ssoo  iimmppoorrttaanntt::  ttoo  hhaavvee  tthhee  rriigghhtt  
eennvviirroonnmmeenntt..  OOff  ccoouurrssee,,  nnoo  mmaatttteerr  wwhheerree  wwee  aarree,,  wwee  sshhoouulldd,,  aass  TTrriiYYooggiiss  bbee  
aabbllee  ttoo  pprraaccttiiccee..  IInn  aallll  ccoonnddiittiioonnss,,  wwee  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  hhoolldd  oouurr  ffooccuuss..  BBuutt  
wwhheenn  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt,,  lliikkee  tthhiiss,,  lliikkee  oouurr  yyooggaa  tteemmppllee,,  aallrreeaaddyy  ccoonnttaaiinnss  tthhiiss  
eenneerrggyy,,  tthheenn  tthheerree  aarree  ggooiinngg  ttoo  bbee  ssoo  mmaannyy  ttrraannssffoorrmmaattiioonnss  ooff  tthhoossee  wwhhoo  wwaallkk  
tthhrroouugghh  tthhiiss  ddoooorr  aanndd  iinnttoo  tthhiiss  aanncciieenntt  tteeaacchhiinngg  ooff  TTrriiYYooggaa..    
  
TThheerree  aarree  mmaannyy  ggiiffttss  oonnee  ccaann  ggiivvee  aanndd  ooffffeerr  ttoo  tthhiiss  ppllaanneett,,  bbuutt  tthhee  ggiifftt  ooff  
ooffffeerriinngg  aa  ppllaaccee  ffoorr  ppeeooppllee  ttoo  ccoommee  ttooggeetthheerr  iinn  TTrruutthh  ttoo  bbeetttteerr  tthheemmsseellvveess,,  ttoo  
rreeaacchh  aa  ppllaaccee  ooff  ppeeaaccee  ssoo  tthhaatt  tthheeyy  bbeeccoommee  aa  lliigghhtt,,  aa  bbeeaaccoonn  iinn  tthhiiss  wwoorrlldd,,  tthhiiss  
iiss  wwhhaatt  aa  yyooggaa  cceenntteerr  iiss  aabboouutt..  TThhiiss  iiss  ddeeffiinniitteellyy  wwhhaatt  oouurr  TTrriiYYooggaa  CCeenntteerr  iiss  
aabboouutt..  IItt  ffoolllloowwss  aa  ttrraaddiittiioonn  ooff  hhaavviinngg  aa  ppllaaccee  wwhheerree  wwee  ccaann  ccoommee  ttooggeetthheerr  iinn  
ssaanngghhaa,,  mmeeaanniinngg  tthhee  ccoommppaannyy  ooff  oonnee  aannootthheerr;;  wwee  ccaann  aallll  aatttteesstt  ttoo  tthhiiss  
wwoonnddeerrffuull  ppaarrtt  ooff  oouurr  pprraaccttiiccee..  WWee  nneeeedd  ttoo  hhaavvee  aa  ppeerrssoonnaall  hhoommee  pprraaccttiiccee,,  aanndd  
yyeett  tthheerree  aarree  ssoommee  ootthheerr  ppllaacceess  wwhheerree  ppeeooppllee  ffeeeell  aatt  hhoommee..  FFoorr  ssoommee,,  tthheerree’’ss  
nnoott  tthhee  ssppaaccee,,  oorr  tthhee  iinncclliinnaattiioonn,,  oorr  tthhee  ssuuppppoorrtt  iinn  tthheeiirr  ppeerrssoonnaall  hhoommee,,  ssoo  tthheessee  
ppeeooppllee  ddeeffiinniitteellyy  nneeeedd  aa  cceenntteerr  ttoo  ccoommee  ttoo..  OOtthheerrss  hhaavvee  aa  wwoonnddeerrffuull  ssyysstteemm,,  aa  
ppllaaccee  aatt  hhoommee,,  tthhee  ssuuppppoorrtt;;  bbuutt  ssttiillll,,  aass  wwoonnddeerrffuull  aass  tthhaatt  ppeerrssoonnaall  pprraaccttiiccee  iiss,,  
wwee  aallssoo  nneeeedd  ttoo  hhaavvee  tthhiiss  ttiimmee  ttoo  ccoommee  ttooggeetthheerr..  AAss  oofftteenn  tthhee  aannaallooggyy  iiss  ggiivveenn,,  
wwhheenn  wwee  hhaavvee  oonnee  lliigghhtt,,  oonnee  ccaannddllee,,  iitt  iiss  lliigghhtt;;  wwhheenn  wwee  aadddd  mmoorree  ccaannddlleess,,  iitt’’ss  
aa  bbrriigghhtteerr  lliigghhtt..  BByy  ccoommiinngg  ttooggeetthheerr  iinn  tthhee  ssaanngghhaa,,  oouurr  lliigghhtt  ddooeess  iinnccrreeaassee..    
  
TThhee  cceenntteerr  hheerree,,  aass  wwee  kknnooww,,  iiss  ttoo  bbrriinngg  iinn  tthhoossee  ssoouullss  wwhhoo  wwaanntt  ttoo  lleeaarrnn  tthhiiss  
mmeetthhoodd..  WWee  wwaanntt  iitt  ttoo  bbee  aa  FFllooww..  AAss  tthheeyy  ffllooww  iinn  tthhiiss  ddoooorr,,  wwee  wwaanntt  ttoo  
iinnttrroodduuccee  tthheemm  ttoo  tthhiiss  FFllooww..  AAnndd  iitt’’ss  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo  tthhee  ããssaannaa,,  bbuutt  tthhee  ããssaannaa  
rreepprreesseennttss  tthhiiss  bbooddyy,,  wwhhiicchh  iiss  tthhee  tteemmppllee..  OOuurr  mmiinndd  aallssoo  nneeeeddss  ttoo  hhaavvee  tthhaatt  
FFllooww,,  tthhee  FFllooww  ooff  KKnnoowwlleeddggee  ––  HHiigghheerr  KKnnoowwlleeddggee  ––  ssoo  tthhaatt  wwee  ccaann  rreemmoovvee  aallll  
tthhee  ttrraaffffiicc  jjaammss  iinnssiiddee  tthhaatt  mmiinndd  aanndd  ssoo  tthhaatt  wwee  ccaann  hhaavvee  RReeaall  KKnnoowwlleeddggee  
ffllooww  ffoorrtthh..  TThhaatt’’ss  wwhhyy  wwee  ssaayy  tthhaatt  wwee  ccoommee  ttoo  yyooggaa  ffoorr  kknnoowwlleeddggee..  SSoommee  lliimmiitt  
wwhhaatt  kknnoowwlleeddggee  mmeeaannss,,  bbuutt  iitt’’ss  jjññaannaa..  TThheerree’’ss  kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  wwoorrlldd,,  tthhaatt  wwee  
nneeeedd,,  aanndd  kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  SSppiirriitt..  WWee  ccoommee  ttoo  tthhaatt  tthhrroouugghh  mmaannyy  ddiiffffeerreenntt  
ppaatthhss..  TThhiiss  iiss  oonnee  ppaatthh..  AAnndd  iitt’’ss  bbeeaauuttiiffuull  ttoo  sshhaarree  iitt  wwiitthh  eevveerryyoonnee  bbeeccaauussee  II’’mm  
ssuurree  tthhaatt  aallll  ooff  yyoouu  ccaann  aatttteesstt  tthhaatt  wwee  hhaavvee  ssuucchh  aa  bbeeaauuttiiffuull  ssaanngghhaa..  AAnndd  
wwhheenn  tthheeyy  ccoommee  iinn  tthhiiss  ddoooorr  aanndd  lleeaarrnn  tthhiiss  pprraaccttiiccee,,  wwee  aallssoo  ffiinndd  tthhoossee  wwhhoo  
ffeeeell  aa  ddhhaarrmmaa  iinnssiiddee  ttoo  sshhaarree  tthhiiss..  
  



SSoommee  ccoommee  ttoo  mmee,,  lliikkee  aa  vveerryy  hhuummbbllee  ssoouull  ttooddaayy  iinn  ccllaassss,,  aanndd  ssaaiidd,,  ““AAfftteerr  tthhiiss  
ccllaassss  ttooddaayy  wwiitthh  yyoouu,,  II  ddoonn’’tt  kknnooww  iiff  II  ccaann  tteeaacchh..””  AAnndd  II  ssaaiidd,,  ““JJuusstt  llooookk  aatt  yyoouu::  
II  ffeeeell  ssoo  mmuucchh  hhaappppiinneessss  iinn  yyoouu  ffrroomm  tthhiiss  aanndd  II  ccaann  sseeee  yyoouu  aarree  vveerryy  cchhaarrggeedd  
wwiitthh  tthhiiss  eenneerrggyy..  II  ccaann  ffeeeell  tthhee  lloovvee  ffrroomm  yyoouu..  YYoouu  hhaavvee  ssoommeetthhiinngg  ttoo  sshhaarree..””  
AAnndd  wwee  sshhaarree  wwhhaatt  iinnssppiirreess  uuss..  WWee  hhaavvee  aa  vveerryy  ddeettaaiilleedd  tteeaacchheerr  ttrraaiinniinngg  
pprrooggrraamm;;  wwee  hhaavvee  tthhee  ffiinnaallss..  BBuutt  tthhaatt  iiss  hheerree  iinn  tthhee  oouutteerr  wwoorrlldd..  OOuurr  
ccoonnnneeccttiioonn  iiss  hheeaarrtt--ttoo--hheeaarrtt..  FFoorr  tthhoossee  wwhhoo’’vvee  bbeeeenn  ddrraawwnn  ttoo  ccoommee  hheerree  ttoo  
ssttuuddyy  wwiitthh  uuss,,  iitt  iiss  aa  hheeaarrtt--ttoo--hheeaarrtt  ccoonnnneeccttiioonn..  YYoouu  hhaavvee  ssoommeetthhiinngg  ttoo  sshhaarree..  
SShhaarree  wwhhaatt  iinnssppiirreess  yyoouu..  WWee  hhoonnoorr  tthhoossee  wwhhoo  ccoommee  tthhrroouugghh  aanndd  ttaakkee  aa  
ddiisscciipplliinneedd  aapppprrooaacchh  ttoo  ssyysstteemmaattiiccaallllyy  lleeaarrnniinngg..  DDoonn’’tt  uunnddeerreessttiimmaattee  tthheessee  
ttrraannssffoorrmmaattiivvee  mmoovveemmeennttss..    
  
IItt  ttaakkeess  ssaaccrriiffiiccee  ttoo  pprroodduuccee  aannyytthhiinngg..  YYoouu  hhaavvee  ttoo  ggiivvee  ssoommeetthhiinngg  eellssee  uupp..  IIff  II  
wwaanntt  ttoo  ppllaayy  mmuussiicc,,  tthheenn  II  hhaavvee  ttoo  ssaaccrriiffiiccee  tthhee  ttiimmee  tthhaatt  iitt  ttaakkeess..  TToo  hhaavvee  aa  
CCeenntteerr  lliikkee  tthhiiss,,  tthheerree  hhaass  ttoo  bbee  ttaappaass  ––  ddiisscciipplliinnee  ––  tthhaatt  ffiirrsstt  ppaarrtt  ooff  KKrriiyyãã  
YYooggaa  tthhaatt  PPaattaannjjaallii  mmeennttiioonnss..  WWee  ddiisscciipplliinnee  tthhee  bbooddyy  aanndd  tthhee  mmiinndd;;  wwee  ggrrooww  
iinn  ssoo  mmaannyy  bbeeaauuttiiffuull  wwaayyss..  BBuutt  wwee  ccoommee  aallrreeaaddyy  ssoo  rreeaaddyy..  IItt’’ss  lliikkee  aa  bbeeaauuttiiffuull  
fflloowweerr::  iitt’’ss  aallrreeaaddyy  pprreesseenntteedd..  SSoo  iitt  iiss  wwiitthh  YYooggaa::  nnoo  mmaatttteerr  wwhheerree  wwee  aarree  iinn  
tthhiiss  jjoouurrnneeyy,,  tthheerree  iiss  aallwwaayyss  ggrroowwtthh..  TThhiiss  iiss,,  aass  wwee  ssaaww  ttooddaayy  iinn  SSaammkkhhyyaa  
YYooggaa,,  aabboouutt  eevvoolluuttiioonn  aanndd  iinnvvoolluuttiioonn..  
  
TThhee  sseeccoonndd  ppaarrtt  iiss  tthhee  sseellff--iinnqquuiirryy  iinn  KKrriiyyãã  YYooggaa::  tthhee  sstteeppss..  KKrriiyyãã  YYooggaa  ccaann  bbee  
TTrriiYYooggaa,,  iitt’’ss  aallll  tthhee  ssaammee  pphhiilloossoopphhyy,,  aass  PPaattaannjjaallii  ssppeeaakkss..  WWee  eennggaaggee  iinn  tthhiiss  
sseellff--iinnqquuiirryy..  AAnndd  tthhee  tthhiirrdd  aassppeecctt,,  ttoo  mmaakkee  iitt  aallll  ccoommpplleettee,,  iiss  ttoo  ssuurrrreennddeerr  ttoo  
tthhee  DDiivviinnee,,  ttoo  oonnee’’ss  TTrruuee  SSoouurrccee..  WWee  ssuurrrreennddeerr  ttoo  aa  ccaalllliinngg  iinnssiiddee,,  ttoo  aa  ppeerrssoonnaall  
pprraaccttiiccee,,  ttoo  bbee  pprreeppaarreedd  iinn  bbooddyy  aanndd  iinn  mmiinndd,,  aanndd,,  ffoorr  ssoommee,,  ttoo  sshhaarree  tthhiiss  wwiitthh  
ootthheerrss..  TThhaatt  iiss  ssuurrrreennddeerriinngg  ttoo  oonnee’’ss  ddhhaarrmmaa..  
  
SSoommee  mmaayy  nnoott  bbee  iinn  tthhiiss  yyooggaa  rroooomm  aallll  tthhee  ttiimmee,,  bbuutt  yyoouu  ccaann  bbee  oouutt  tthheerree  ddooiinngg  
aannootthheerr  ffoorrmm  ooff  yyooggaa::  sseerrvviinngg  tthhee  ccoommmmuunniittyy..  TTaakkee  yyoouurr  mmiinndd::  ddeevveelloopp  iitt,,  
rreeaalliizzee  tthhee  ddeepptthhss  ooff  kknnoowwlleeddggee..  BBeeccoommee  ddeeddiiccaatteedd  sseerrvveerrss  oonn  tthhiiss  ppllaanneett  iinn  
yyoouurr  oowwnn  wwaayy..    IItt’’ss  aallll  yyooggaa..    II  ddoonn’’tt  jjuuddggee  wwhheetthheerr  ssoommeeoonnee  ddooeess  tthhee  ããssaannaa  oorr  
nnoott..  WWhheerree  iiss  tthhee  hheeaarrtt??  HHooww  hhaavvee  yyoouu  ttrraaiinneedd  aanndd  ddiisscciipplliinneedd  tthhee  mmiinndd??  
CCoommee  ttooggeetthheerr  iinn  lloovvee::  eexxpprreessss  aanndd  hheellpp  ootthheerrss..  HHooww  ccaann  wwee  lloovvee  aanndd  rreessppeecctt  
oonnee  aannootthheerr??  HHooww  ccaann  wwee  sseerrvvee  tthhiiss  ppllaanneett??  
  
JJuusstt  lliikkee  tthhaannkk  yyoouu  iiss  nnoott  eennoouugghh,,  wwoorrddss  aarree  nnoott  eennoouugghh,,  bbuutt  II  hhaavvee  ggrreeaatt  
aaddmmiirraattiioonn,,  ggrreeaatt  rreessppeecctt  ffoorr  yyoouu..  AAnndd  II  tthhaannkk  yyoouu  vveerryy  mmuucchh..    
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